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MUL deti, mUL rodiéio,

Jor ndm pomaly odznieva o o zezlo sa hWldsi vorl
najoplihenefsie o nojotakivonefsie rotné obdobie v
rokw. Leto- je za odwverami awmy wz pomalicky
odpolitonome  zostinojikce  dni  do prdzdnin
o nedotkano vyzerdme tie horice dni, aby sme koneine
mohll ovlazif swoje telidka v bazénod doma L na
kipaliskw, alebo so. len tok polvwaf no dvore s vodow
Aby ste si tote lakanie skritiic G sprijemanili,
prindsame Vim poslednl vydanie nisho oblihenéiro
Casopisn vtomto- rokw, v ktorom vis Eakofjiv rbzne
zowfimonost. Okrem winého of Wnspirdicie na lemé
aktivity % hry 2 vodow, harolamy




Letné b

mieky

Len o rano slnko vstalo, LienKy v trdve s mravcami
Ryietky zo sna prebiidzalo. pochodujii néZkami.
Posteklilo letnii zem, Dve zvedavé lienocky
podte, kyietky, podte sem. nasli v trave kvietocky.
Pridal sa i vietor MiKi Cheeli by pit sladRii Stavu
a ten hojdd Rondriky. a vzndsat sa ponad trdvu.
Kazdy vecer plny pelu Ale co to, velky mrak,
vold vcielRy na ndvstevu, RyapRy bude rozsievat.

A uZ padd kvapka, kvapka,
uZ je z nich aj dazd.
Mracno silu stratilo,

-
\

slnko Ryety susilo. ‘."

Pridal sa f':vietoT 9\/11@1 K“\ o
a ten susi Rondriky. Ve |
Za odmenu motyliky 3

liicnou cestou vo dvojici
letia ako nezbednici.

4

Potdci 5 . b Na [ﬁ/{g

Potdcik si Z6mRd, ‘e Teplé sinko svieti,
hrd sa s vinkou vinka. [ikou beZia deti.
Veselosti je v tiom dost, Pri veselej pesnicke
Zblnkd detom pre radost. skdcu v mdkkej travicke.
Zblnky, Z6[nky, Z6(nky, Bosé noZky maji,

| uteRajii vinky. radostne sa hrajil.



Pri vode

ISiel som sa kdpat’ ibg,
skoCila mi do ruk ryba.

Do vody ju pustit’ musim,
zaplavat’ si pri nej skdsim.

Urobim jej vel'ké viny,
Zelanie mi mozno splni.
MoZno jedno, mozno tri,

. /’ o . N >
uvidime jaity. & = %

Lacik zlaty
Prala mama, prala 3aty,
povesia ich na Spagaty.
SlnieCkovy ldcik zlaty

vysusi jej vSetky Saty.

Vietor sfikol ponozky,
nasli si ich stonozky.
Pysne ldkou kracajd,
v rose nozky zmacaju.

Letna basnicka

Zavéas rdana bzuéi véela,
Ze navstivi kazdy kvet.
Nabzuéi sa veru vela,
kym vyrobi sladky med.

Leti motyl', pozndme to,
na kridelkach nosi leto.
Roznesie ho po poli

v celom nasom okoli.



Rozprdavka o lastovicRdch a Radecom inom
Autor: Monika Kochjarovd
V malom hniezdocRu uhnietenom z blata a stebiel slamy, nad zemou a pod strechou
obycajného domu sa diali neobycajné veci. Mama lastovicka plnd obdv pozerala na svoje
vajicka. Hlavne na jedno. Ozyvalo sa odtial’ tichucké tukanie. Také tichucké, Ze dole na
zemi ho vébec nebolo pocut. Vidy, Red musela vyletiet z hniezda, s ldskou pohladila svoje
tri vajicka. Potom vyzrela von a zistovala pocasie. Viete, lastovicky nemaji televizor ani
rddio, aby si vypoculi predpoved pocasia. Ony si to musia zistit samé.
“Takd som rada, Ze je dnes Rrdsne', pomyslela si. 'Chcem, aby moje deti pocitili hrefivy lic
siniecka hned, ako sa vydobRajii zo SKrupinky. Je takd nddhernd jar! Radost lietat!" Ked sa
vrdtila, na prvom vajicku sa objavila ug malickd dierocka. Hned na to sa ozvalo puk a z
vajicka sa vyRrbdlalo malické neoperené vtdcatRo. Lastovicia mama sa mu s ldskou
venovala, upratala po tiom Skrupinky a poocku sledovala dalSie vajicka. Krach! Prask! Na
svete boli uZ tri malé lastovicky. To bolo Rriku a
pipania! Po chvilke si jej detiirence nasli miesto, ale

boli stdle velmi prekvapené Rto s, o si a kde

sil.

Mama sa im prihovdrala, Stebotala im, aZ
ich utiSila a zacala im vysvetlovat. "Takd
som rada, Ze ste sa mi uZ ukdzali. To ja
som vds doteraz strdZila, ohrievala, lebo
jar byva vZdy nevyspytatelnd. Raz je
teplo a Red sa siniecRo sKryje za oblak,

«  hned’je zima. O pdr dni vsak pride leto!"
 Cheela im toho ete tolko povedat, ale
ony si uZ pytali jest. Tak, vyletela z
hniezdocRa a zacala chytat musky. Kym sa
ako-tak, nasytili , prisiel vecer. To bolo
Stebotu. "Kto je to leto? A dd sa jest? On ma
tlaci! Ja chcem ist na druhii stranu! A4 mne je
e zima!" KaZdd mama vie, co to dd roboty veler
uloZit deti spat. Ale nakoniec sa to vZdy podari. "Milé
deti, leto nie je Kto, ale co! A je to nddherné obdobie. Budeme sa ucit lietat, spolu chytat
musky. Spozndme sa so susedmi a budeme [udom pozerat do okien. Pdjdeme si posediet na
Rostolnii veZu a pohojddme sa na eleRtrickych drétoch. URdZem vdam, Ze aj [udia musia
pracovat, aby nakimili seba a svoje mlddatd. Ale nikdy, opakujem vdam, nikdy nerobte to, ¢o



sa na poriadnu lastovicku nepatril Musime velmi dobre vychddzat so susedmi, lebo na jeseri
ich budeme potrebovat!" "Na jeseti? A to je zase kedy? Co sa stane potom?" "Potom, ach, milé
deti, vSetko Rrdsne je aj taZk¢. Potom, Red bude kon(it leto, budete preZivat velké veci!
VsetRy lastovicie rodiny sa zidu na ndmesti. Obsadia najvyssie strechy a Red padne spolocné
rozhodnutie, potom..." Tu sa lastovicia mama odmlcala a tajomne pozrela na svoje deti. Tie
uZ od vzruSenia ani nedychali. "Poletime mnoho a mnoho dni za sinkom ponad more..”

Prvé lastovicia mldda sa ihned’ opytalo: "Aj [udia poletia s nami?" "Ale RdeZe, [udia lietat
nevedia. Ti zostani tu. V jeseni musia z poli a zo zdhrad pozbierat irodu! Ani nasi
vzdialeni pribuzni, syRorky, vrabce, datle a vrany nepoletia.” "Tak preco musime letiet my?
Bojim sa!" "Ja viem, vSetko o nepozndme, sa ndm zdd byt taZké, nepreRonatelné, ale ked’sa
na to pripravime, zvlddneme to. Musime odletiet, lebo po jeseni pride zima a my by sme tu
zahynuli! Tam na juhu preckdme zimu a na jar sa opdt vratime!" Do tohto hniezda? Vsetci
spolu?" "Ano, spolu, a predsa Razdy sim. Ale, myslim si, Ze pocas cesty sa iste s nieKym
zozndmite a budete si stavat vlastné hniezda! "Ale my nechceme, ndm je dobre s tebou A
preco by sme to mali tak robit?" 'Deti, deti, to je zdkon prirody! Tak, ako sa v prirode
striedajii rocné obdobia, tak, aj my poslichame tie isté zdkona, od toho istého Stvoritela
zeme! "4 [udia, ti nemusia?" "Ano, ale oni majii svoje zdkony a snaZia sa ich dodrZiavat,
Niektorym sa to dari viac, inym menej. Ale o tom vam porozprdvam ug inokedy.

Teraz si zopaRujeme ako sa striedajii rocné obdobia a o to znamend pre nds, lastovicky.

Cakd nds tolko price Kym odletime tam, odkial’ sme prisli..."




Potra Vicky

Nalepte obrdzky do tajnicky tak,
aby v kazdom riadku a v kazdom sffpci a v kazdom
poli sa nachddzal kazdy zo Styroch obrdzkov.

PomaoZes ndjst’ véielke spravnu cestu ku kvietku?




Nadjdes 5 rozdielov?
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Pospdjaj rovnaké dvojice lodi.




Hry na horuce dni

Hry s vodou, vyuZivané najmd v detskych tdboroch. Ale mézu poslizit’
i na rodinnej dovolenke, &i v sparnom dni pre vase diet’a na dvore. S
vodou sa da hrat’ kedykol'vek a kdekol'vek, sem som preto zaradila
skor tie aktivity, pri ktorych je viac nez isté, ze hrac skonci mokry.

Cerpadld

Sut'az druzstiev. Druzstvad sa zoradia do radu medzi lavérom plnym
vody a prdzdnym vedrom na druhej strane. Ulohou je preliat’ vodu z
plnej nddoby do prdzdnej. Nesmd sa pouzivat’ ruky, hrdci si ich drzia
za chrbtom. Voda sa prelieva pomocou plastovych pohdrov. Kazdy
hraé drzi jeden v zuboch.

Hlavolam - chytak

Po dni plnom bldznenia a veselych aktivit - ked’ uz nikto ne¢akd

zdludnost’ a nutnost’ pouzivat’ mozog - poloZi vedlci otazku: ,Kto
sa dokdze napit’ s vystretou rukou?" ..a veru riesenie neprezradim.
Ked’ uz viete, Ze je to chytdk, musi to byt jednoduché!

Napit’ sa z pohéra bez rik

Tentokradt to nie je Ziaden chytdk a naozaj sa to dd. Nie kazdy pohdr
je na to rovnako vhodny, treba poskisat’. Niektori telesne postihnuti
I'udia st na to dokonca odkdzani (pokial’ nepijd cez slamku, alebo

nemaju asistenta). Mozno vyuzit’ na debatu s det'mi.
Obliect’ sa s miskou vody v ruke

Myslim, Ze blizsi popis nie je potrebny. Zdbava aj pre samotné diet'a,
alebo stt'az na tdbor, ¢i Uloha na jedno stanovisko dlhsej hry.

Pri potoku

Vari najvd'aénejsie miesto na vol'nd hru deti akéhokol'vek veku.
Stavanie hradzi, pist'anie lodiek, zostrojovanie mlynov, hibenie
plavebnych kandlov. Fantdzii sa medze nekladd. Deti sa vybldznia a

uzitoCne stravia as aj bez pravidiel.



Vodné bomby

Baldny napustené vodou sa daju vyuzit’ mnohymi spésobmi. Len tak si
ich hadzat’ do kruhu a ¢akat’, kedy vybuchnd, triafat’ na ciel’, zahrat’
si s nimi vybijand, &i vymysliet’ zloZitejsiu bojovii hru. Ulohou mdze
byt' aj zostrojit’ katapult na ich vystrelovanie a sit'azit’, ktory ma
lepsi dostrel.

Nosenie vody lyZicou

Klasicka $tafeta pre druzstvad. Pre malé deti zdbavka aj bez

stt'azenia, ¢i dokonca spolocnosti inych deti.
Jablkolov

Klasika najklasickejsia - vylovit'/ zjest’ jablko v lavéri vody bez
pomoci rak.

Lad

Dajte vopred zamrazit’ rézne zafarbend vodu. Pri roztdpani 'adovych
kociek moZete pozorovat’ miesanie farieb. Vyskisajte si aj rozne
spdsoby topenie 'adu a skiste zistit’, ktory je najrychlejsi (vo vode, v
rukdch, pod tric¢ kom, posolenim, apod.)




Zopar pravidiel. ..

...ako dspesne zviddnut’ 1. roénik ZS.

Pracovny stol Ziaka

Umiestnite stol tak, aby prirodzené denné svetlo dopadalo na stél zlava (pravdci ).

Nalavo umiestnite aj stolnii lampu (pravdci ).

Na stél méZete poloZit podloZRu, aby sa dietatu lepSie pisalo.

Dieta musi mat vlastnii policku a zdsuvky na zosity a Rnihy.

Vyberte stolicku, Ktorej vysku moZno nastavit podla potrieb dietata.

. Pocitac umiestnite na iny ako na pracovny stol, aby sa dieta zbytocne nerozptylovalo pri
ucent a pisani iiloh.

7. Dbajte na to, aby sa pracovny stél nestal aj skladiskom hraciek, co sa méZe stat najmd mensim
detom.

8. Nechajte dieta, aby si svoj pracovny Kiit udrZiavalo v poriadku samo, len ho skontrolujte.
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KaZdodennd priprava do SRoly

1. Vysvetlite svojmu dietatu, Ze Skola, to je jeho zamestnanie a ucenie je prijemnd prdica.

2. Kazdy Ziak musi mat svoj pracovny stol alebo svoj pracovny Kiit.

3. Spolu s dietatom pripravte reZim jeho pracovného dtia - striedajte ucenie s oddychom.

4.  Doprajte dietatu aspori hodinu, Ktori by malo strdvit so svojimi Ramardtmi vonku, na
vzduchu.

5. Psychologovia radia rodicom : budte otravne dosledni, aj starsich Ziakov Rontrolujte a trvajte
na tom, aby dodrZiavali svoj denny reZim.

6.  Plati pravidlo : doveruj, ale preveruj, detom popoludni zavolajte a skontrolujte, ¢ je vSetko v
poriadRu.

7. ®o ndvrate zo $Roly nechajte dieta oddychnut - za relax nepovaZujte jazykovii SRolu alebo
hudobny RriiZok,

8. Naucte $RoldRg, aby sa pripravoval na vyucovanie v tii isti hodinu - ak sa urcity druh
¢innosti pravidelne opakuje, v mozgovej Rore vznikd dynamicky stereotyp, vytvdrajii sa podmienené
reflexy, Ktoré ulahcuji cinnost centrdlnej nervovej sustavy.

9. AR sa dieta nauci pracovat v urcitom case a v rovnakych podmienkach, ucenie bude
efektivnejsie, ono samo bude mat pocit, Ze mu ide [ahSie, v poslednom rade sa aj SRoldk neskor
unavi,



Biologické hodiny

1. Uditelia, psychologovia i leRdri odporicajii pociivat biologické hodiny.

2. Striedanim prdce a oddychu moZno zmiernit pocity inavy i stresu Ziakov.

3. @Prvii krivRu vyRonnosti deti zaZivajii okolo 11. hodiny.

4. Vykonnost je minimdlna medzi 13. a 14. hodinou.

5. ®Potom stiipa R druhému vrcholu - oRolo 16. hodiny - v tomto case je dobré pripravovat sa do
Skoly.
6. Po tomto vzostupe uz Rrivka vyRonnosti trvalo Rlesd.

7. Utenie a pripravu do Skoly urcite nezaradujte do podvecernych a vecernych hodin - dieta sa uz
nedokdZe sistredit, aj jednoduchsie 1ilohy nezvldida urobit rjchlo a efektivne.

Ako sa s dietatom uit?

Urcite si hodinu, Redy sa zacnete ucit.
Idedlne je, ak sa priprava na vyucovanie zacne okolo 16. hodiny.

Ucte sa vZdy na jednom mieste, aby ste zbytocne nerozptylovali Ziakovu pozornost.

. Nikdy sa neucte s dietatom v obyvacke alebo v Ruchyni, vypnite televizor, ridio alebo
magnetofon, vypnite si mobilny telefon (aj svojmu dietatu )
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11. Neddvajte vsak dietatu hmotnii odmenu - cokoldd
do Skoly.
12. AR cheete, aby si tilohu prepisalo, neprikazujte.

samo.
15. StarSie deti nechajte, nech sa ucia samé - vy uZ iba
¢o nechdpete, pripadne postup riesenia.

16. Nakoniec dieta iba preskiisajte, od Stvrtého rocnika
slovami, ddvajte mu iba pomocné otdzKy.

Rontrolujte 1ilohy, nechajte si

‘t(.' |

| &
aritecnart

toaletu, dajte mu napit, doleZité je, aby na chvi
20. ‘Uéenie nepodmieriujte odmenami typu - ak s
spolocny ndkup.

Zdroj: http://www.radoovaivana.websnadno.cz/Par-pravidiel.html



Pre Sikovné ricky

Lietajici vtacik z papiera

Kym budete poobede cakat aZ slniecko prestane tak silno hriat,
skuste si vyrobit lietajuceho vtdcika z papiera. Mamina, ocino
alebo starsi surodenec vam urcite pomoZzu.

Aby ste vedeli ako ho vyrobit, okrem fotopostupu niZsie vam
pomoZe aj instruktdZne video, ktorého sicastou je aj ukdzka ako
vtdcik lieta. Link s webovou adresou ndjdete pod obrdzkom niZsie.

http://krokotak.com/2017/06/simple-bird-kite/.






Milé deti, mili rodicia.

Dostali sme sa k zdveru nielen ndsho obl'ibeného ¢asopisu, ale
postupne aj k zdveru Skolského roka. Jeden Skolsky rok sa sice konci
a my sme opdt’ o rok skisenejsi a midrejsi, ale tam kde sa jedno
dobrodruzstvo skonci, nhové mozno nepoznané sa zacina.

Pre mnohych bude toto dobrodruzstvo spojené s prazdninami, no tych
najstarsich dobrodruhov ¢aka ovel'a vd¢sia, mozno ndro¢nejsia
a mozno zdbavnejsia cesta za poznanim. Preto mi dovol'te, aby som
nasim predskoldkom do budidceho roka popriala, nech im ide u¢enie od
ruky a nech skolské ..povinnosti® berd ako zdbavu, z ktorej maju
radost’. VSetko ostatné uz potom p6jde samo. A rodi¢om
predskoldkov Zeldm do budlceho roka kopec trpezlivosti.

Kym sa vSak zaéne novy Skolsky rok, ¢akd nds nieco délezitejsie.
Dovol'te, aby sme Vam popriali prijemné a pohodové prdzdniny, kopec
zdbavy a oddychu, aby ste nacerpali kopec novych sil, a aby ste
prezili plno neopakovatel' nych zazitkov po€as prdzdnin.

Aj mna osobne ¢akaji v mojom Zivote nové zazitky a nové
dobrodruzstvo. Preto by som sa s vami chcela touto cestou rozldéit’
a pod’akovat’ Vam za spoluprdcu a krdsne chvile prezité s vami, Vasimi
UZzasnymi det’'mi a aj celym kolektivom Materskej Skoly. Difam, Ze sa
este niekedy v buddcnosti
stretneme. Dovtedy
dovidenia, a s Materdcikom
sa uréite uvidime v novom
Skolskom roku.




