


Mili rodi¢ia, ahoj deftil

Vitajte na strankach ndsho jesenného vydania internetového
Casopisu. Dufam, Ze pri Citani tychto strdnok sa zabavite,
dozviete sa hie€o nové a zaujimavé, i spoloCne prezijete

prijemné chvile pri rieseni Gloh a hadaniek ktoré sme si pre

Vas pripravili. Vase pripadné ndpady pripomienky a postrehy

mozete aj nad’alej zasielat’ do nasej mailovej schranky:
msvkostolany@centrum.sk

Nase triedy pozndte a mozno nie, preto nezaskodi kratke
zopakovanie.


mailto:msvkostolany@centrum.sk

Do prvej triede s vlastnym vchodom utekajd,
Bodkované Saty nosia, v kvapke rosy umyjd sa.
Kvetinky vel'mi rady majd,

preto na ne ¢asto sadaju. Ktoze je to? (LienoCky)

O spolocny stredny vchod sa delia

X & Skdce z vysky bez paddka a ni¢ sa jej nestane.
4 Behd sem tam po haltdzkach,
ndjde Susku, zastane. (Vevericky)

Na skolu sa pripravuju predskoldci v tejto triede
Pdcia sa jej noéné chmdry, cez deni drieme na kondri. &
Huka, hdka ako vlak, lieta tisko, ved' je vtdk. (Sovic

V poslednom vchode, celkom vzadu, ndjdete druhd friedu
predskolakov:
@ Dobre skace, plava, kvdka,

‘\ “ ancu sa jej kazdd mldka. Ked’ bociana zo¢i,
g kvak - do vody sko&i.(Zabky)




Jesenné
hadanky

Tuto v hdsti Cosi Susti. Ide kopka pichliacikov, Cosi hl'ada rypdcikom.
Ked’ sme k nemu prisli blizie, sfucal, Suchlo listie, klbko spravil hned'.
Rypd&ika niet. Co to je?(JEZKO)

UZ jabl&ko séervenelo, uz je pusté pole, padd listok za listo&kom, uz
st strdne holé.(JESEN)

Nie je hreben, zuby madva, zem i listie rozhrabdva. Hrabe, hrabe
véetko k sebe, nenechd ni¢ mne a tebe. Co je to? (hrable)

Stromcek ich md vel'a vade, rastd rovno, rastd v rade. Na jesen vzdy
opadaju, svoju zelen postracajd. (LISTY)

Nemd Stetec, ani farby, predsa listie zItym farbi. (JESEN)

Takd skrysu na tycke kdpil ocko mamicke. Mamicka ju nosi rada vzdy
vtedy, ked’ ddzdik padd. (DAZDNIK)

Chmdrne chmadry letia svetom, hnané Casto silnym vetrom. Musime si
obliect’ pldét’, lebo bude padat ... (DAZD)

Sedi pani v ddoli, z fajky sa jej kidoli. (HMLA)

Ruky nemd, prsty nemd, na okienko predsa t'ukd, do chalupy nos ndm
strka. (VIETOR)



Najds rogdiely
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0 prdce. dvajMEInené
premenit’ vogll zo zeme a Spegliginy plyn zo
iy, na cukor (gfikézu). Tento cukor je potom
potra u pre stromy. Ked'Ze je poCas celého leta zeleny chlorofyl tak vel'mi

dneny, prekryje vietky ostatné farby v plzdierkach a listy s vtedy

zelené.

Ako prichddza jesen, poCasie je stdle chladnejsie a chladnejsie a aj sIniecko
menej svieti. Stromy vedia, Ze zima sa bliZi a zacnd sa na fu pripravovat’. Tenka
vrstva buniek zapchad Zilky v listoch. A ked’ st uz uzatvorené, nedostane sa do
listu uz Ziadna voda a chlorofyl prestane pracovat’. Chlorofyl a zelend farba sa
strdcaju a kone¢ne -mozeme vidiet’ aj zvysné dve farby v liste, a to ZItl a
oranzovd.

A viete, preco su niektoré listy Cervené a fialové?

Pamdtdte sa na to, ako sme hovorili o bunkdch, ktoré postavia stenu, aby uzavreli
Zilky v listove stopke a voda sa ta uz viac neméze dostat’?

A Co hnedé listy?




Basnicky k jesennému

veceru

Jesenny les

Krdsny les je v jesen,
i ked'’ nie je zeleny.
Zlatom svietia javory,
buk cervenou zahori.
Breza striasla dukdty,
les je velmi bohaty
a v tom stofarebnom zlate
borovice rozpozndte

i/ zelené jedlicky,
trcia ako rozmariny

z velikdnskej Kyticky.

Novembrova bdsnicka

Hl adds kvietok? NoZe, skus to!
V zdhrade je ticho, pusto.

Iba Z/té chryzantémy

Sepkaju si: Zima je mi."

KaZdy stromcek zostal holy.
K domom letia vrany z poli.

V piecke sa uZ riadne kuri,
zohreji sa chladné mdry.

Z vysky spadla viocka prvd,
odvtedy uZ zima trvd.
Cesticku si tisko hladd,
Suskd si, Ze padd rada.




...a aj nieco do tanca
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Pozerd sa zajko zvedavy, Vyckavala liska zopdr dni,

¢o to narfiho pada do trdvy. na sliepky pri starej hordrni.
Cupicup, cupicup, Suchi-Such, Suchi-3uch,
Zalude nan hddze dub. takmer prisla o kozuch.
Priletela sojka z doliny, Co tu kmotru straku napadlo?
vraj mad celkom Eerstvé noviny: Ukradla si kdesi zrkadlo.
Skreki-gkrek, Ekreki-Skrek, Cheche-krd, cheche-krq,
ozenil sa s jedl'ou smrek. teraz sa v iom obzerd.

Kukulienka rdno spod buka

dvakrdt pekne det'om zakuka:
kuku-kuk, kuk
a u viace |




Obiertee e redicov
Maly skolkar a t'azkosti s liCenim

Hystericky krik, pla¢ a protesty pred branou skolky st vam doverne zname? Nic
nezvycajné, tento problém dennodenne rieSia mnohi rodicia pri vyprevadzani svojich
ratolesti do Skolky, niekedy aj do Skoly. Nie je to prijemna zalezitost’ a rodiia sa
poriadne zapotia, kym drobca upokoja, navySe sa citia ¢asto zahanbene a vy¢itaja si
nezvladnutie situacie...

Ponukame vam aspon par rad, ktoré by mohli pomdct”:

Dieta ulozte vCas do postele, svieze, oddychnuté a s dobrou naladou bude vsetko
zvladat’ lepsie.

Rano si vytvorte dostatocnu Casovua rezervu, aby ste zvladali aj neoCakavané situacie,
ako napriklad zdrzanie pri hygiene alebo problémy s oblickanim. Oblecenie dietatu
pripravte uz vecer predtym. Rana tak budi krajSie a menej stresujuce, o prispieva
k dobrej nalade vas aj vasho drobca.

S tismevom ide vSetko I'ahSie, nezabtidajte na to a pripomeiite to aj vaSim najmensSim.
Nelucte sa prili§ dlho. Ak kazdé rano travite hodinu lucenim, moéze to mat skor
negativny dopad. Vymyslite si ritudl na rdno a spolo¢ne si dajte poslednu pusu,
zamavat’, a dost. Stres, ktory pri dlhom luceni preziva, spista v dietati procesy
strachu a uzkosti, Ze mamicka sa uz nevrati.

Diet’a potrebuje istotu, ubezpecte ho, Ze po prijemne stravenych chvilach v skolke sa
po neho vratite a doma si vyhradite spolocny €as. Niekedy pomdze nazorny priklad —
Ked’ sa vyspinkas a spapkas olovrant, to bude ten ¢as, ked’ pre teba pridem. Snazte sa
byt presni, lebo diet’a vas skutocne bude ¢akat’ hned’, ako zje olovrant.

Pripominajte mu, ze v §kdlke ma kopec kamaratov a uzasnych hraciek, s ktorymi sa

moze zahrat’



Po dlhom &ftanf aj nieco pod zub...

Gastanové pyré

850 g surovych gastanov
20 g zméknutého masla

160 g preosiateho prédskového cukru

2 PL rumu alebo rumovej arémy (stal{ aréma)
1 vanilfnovy cukor

Surové gastany narefeme na ich uXom konci do tvaru X pomocou
zitbkovaného noZa. Potom ich vhodime do hrnca so studenou vodou (musia byt
vietky zaliate vodou) a privedieme ich do varu. Ndsledne hrniec odstavime z
ohtia a nechdme 25 mimiit postdf pri izbovej teplote. Potom gastany scedime cez
sitko, a ihned ich vyklopfme na suchy plech. Pecieme ich pri 200°C asi 20-25
minit, pokial nie si vsetky otvorené. Po dopelen! pockime 3-4 miniity a
olipeme. Gastany zomelieme na méisovom mlynéeku alebo v uzavretom mixéri
dojemna. Pomaly primie$ame maslo. Postupne pridévame cukor (odporidam
ho vmiesit rukou), arému a vanilinovy cukor. Sformujeme nelepivd, hladkd
hmotu, ktord pre zintenzivnenie chuti zabalime do mikroténu alebo alobalu a
d4me do chladni¢ky na minim4lne 6 hodin odpoctvat.

Nivrh na servirovanie




Mili Citatelia,
prdve ste docitali prvé Cislo internetového

¢asopisu v tomto skolskom roku.

Didfam, Ze sa Vam aj Vasim ratolestiam jesenné
vydanie pdcilo a tesime sa na vds opat’ v zimnom
vydani nasho internetového ¢asopisu.

...dovtedy

Dovidenia




