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Milé deti, mili rodicia,

novy rok nds privital v bohatej snehovej nddielke a pani Zima Ronecne
predviedla svoju moc aj v nasich Roncindch. VdaRa plastovym okndm
uz ,Zial™ neméZeme pocut meluzinu vo dverdch, zato staci vyjst na
chvilRu pred ne a mrdz ndm namaluje Rrdsne ruZové licka. To ndm ale
nebrdani v tom, aby sme aj my, Rtori nechodime na hory, Ronecne oprdasili
sanky & boby a dosyta si uZili mierne Ropceky a brefy v nasej dedinke.
Veedy by si mnohy z nds, hlavne ti najmensi, priali aby cely deti aj celii
noc svietilo slniecko a mohli sa spustat na saniach po nekonecnych
Ropcoch. LenZe ni¢ netrvd vecne a aj to siniecRo, casto iba presvitajiice
cez husté oblaky, raz zapadne a tresRiica zima nds zaZenie do tepla
nasich domovov R rozohriatemu radidtoru ¢i Rrbu a my zacneme
premyslat, ako by sme si sprijemnili vecer. Dovolte ndm teda poniiknut
vdm zdbavu aspoti na jeden ¢i dva dlhé vecere, aby vam rychlejsie
ubehol cas.




Z o v ! e
Zima

Od severu vietor duje,
zima prisla, zrazu tu je.
Prisla sem-tam pol'om v blate
a véetko je v bielom Sate

Slnko darmo zub si brusi,
teraz predsa sneh byt musi.
Nakrmime psika, macku,
uzijeme sankovacku

Pada sniezik

Pada sniezik bielucky, Tu na dvore byvam,
na polia i na l4cky, pod strechou sa skryvam,
na zdhrady, na lesy, zima mi je chuchuchu,
vtacik maly kdeze si? vam tepldcko v kozuchu

Neboj sa ty vtacatko,
kazdé dobré diet'atko
postarad sa o teba,
dd ti zrna aj chleba.
Pada sniezik, pada

Padd sniezik padd, do naseho dvora,
pod perinu bielu ukryla sa hora.
Pada sniezik padd, biely mdkky sneh,
pod'me rychlo deti na najblizsi breh.

Vytiahnime lyZe, vytiahnime sane,
uz sd pIné peria zdhrady i strdne
Biele vlo¢ky snehu krdzia sem a fgi
radujme sa deti zima prisla k ndm“ 3
—

.



Halo, Perinbaba

Chumelenie je dnes slabé,
zavoldme Perinbabe.
Nech nepecie kolace,
nech perinu poskdce.

A ona hned’ cupi - dupil
UZ padad sneh do chalupy.
Na kazdého husto sneZi,
na holdbkov na ndbrezi.

VSetkym psikom do uska,
aj mackdam do koziska!
Perinbaba, ty si zlato,

ten tvoj sniezik stoji za to.
A spieva ndm vo vzduchu:
Paddm, deti, juchuchu!

Pada sniezik, pada

Padd sniezik padd, do naseho dvora, Snehova perinka
pod perinu bielu ukryla sa hora.
Padd sniezik padd, biely madkky sneh,

Snehova perinka spust’ sa uz dole,
pod'me rychlo deti na najblizsi breh.

Od zimy trasud sa kondre hole.

Pekne ta prosime sdcit maj,
Vytiahnime lyZe, vytiahnime sane,

zaodej do biela cely nds kraj
uz sd plné peria zdhrady i strdne.
Biele vloéky snehu kridzZia sem a tam, , . . .
, Y o N , Snehovd perinka ,ozvi sa, kde si?
radujme sa deti zima prisla k nam.

Cakaj na teba polia i lesy
Na bielom pdperi z oblohy zlet’,
Nech striebrom jagad sa celucky svet




Rozprivka z lesa

V jednom lese si naZivali zvieratkd ako jedna rodina. Zil tam macko Brum
— Brum, [isticka Kmotricka, vicko TIcko, vevericka Hryzka a jezRo JozRo.

JeZko JoZko z mich bol najmensi, no zato najmidrejsi. KaZdému vedel
poradit, ale i poRarhat, Red sa nedajboZe zvieratkd medzi sebou pobili. Vsetci ho
pociivali a poslichali.

Ked’ nastala jeseri, zavolal si jeZko JoZRo vsetky zvieratkd na Cistinku
v lese a takto im hovori:

,<Poctivajte, zvieratkd, nastala jeseri a ochvila bude zima. Treba sa na tiu
dobre pripravit. Musime si opravit domceky, brloZRy a nazbierat si vela potravy.

Tak, sa aj stalo. Zvieratkd usilovne pracovali, zbierali lesné plodiny,
oriesKy, hribiky a RaZdy to, co mal rad. Komdrky sa plnili vSelijakymi dobrotami,
domceRy boli opravené a do brloZtekov si nanosili seno, aby sa im cez zimu
mdkicRo spalo.

Vsetci pracovali, okrem vevericKy HryzKy. Id sa im len posmievala, ¢i sa im
chce pracovat a zhdriat potravu. Vraj, jej sa nechce, radsej sa bude hrat a skdkat
zo stromu na strom. JeZRo JoZRo jej hovori:

,Vevericka HryzRa, v zime zamrzne$ a budes hladnd*,

Td sa mu vsak vysmiala, vraj md RoZustek teply a ked bude hladnd, vyjde

na strom, utrhne si SiSku a zje ju.

Nastala zima, vsetky zvieratkd boli v tepluckych domceRoch a brloZRoch,
len vevericRa sa tilila v studenom a mokrom domceRu. Triasla sa od zimy a bola
aj hladnd. Vysla si na strom, odtrhla si Sisku a cheela ju zjest. LenZe $iSka bola
zamrznutd ako cenciil: SRoro si vylomila z1ibKy. Vedela, Ze je zle. Rozmyslala,
¢o bude robit. Napadlo jej, Ze pdjde poprosit jezka JoZRa, aby ju zachrinil od
zimy a hladu.



ZaRlopala mu na dvierka. JeZRo si pretrie ocRd a zavold:
,Kto ma budi zo zimného spanku?“

,T0 som ja, vevericka Hryzka. Prosim ta, pusti ma dnu, som premrznutd
a hladnd.“ JeZRo JoZRo ako dobry kamardt ju vpustil dnu, dal sa jej najest
a ukdzal jej teplé

miestecko, kde bude spat.

Prespali zimu a nastala jar. Priroda sa zacala prebudzat. Sniecko svietilo,
VEACIRy spievali a zvieratRd vysli zo svojich brloZkov.

Vhyskocila aj vevericka Hryzka a hned’ beZala R svojmu domceRu. Ten bol
mokry a zniceny. Nechala ho vysusit na siniecku a zacala ho opravovat. Cez leto
si nanosila tolko potravy, Ze nemala ju len na jednu zimu, ale aj na tri.
Pochopila, Ze lenivost sa nikdy nevypldca a bez prdce nie sii Roldce.

Od tych Cias bola wvevericka najusilovnejSia zo vsetkych zvieratiek,

a pocivala dobré rady jezka Jozka.




Potrapme si hLadeeg

Ndjd&g 5 vozdielov?




VY viedis tieto sutloku?
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V obchode sa pomiesali vsetky rukavice.
O Potried’ ich a rovnake rukavice spoj Ciarou.
Rukavice potom vyfarbi.




Okienko pre rodicov
Kedy navstivit’ logopéda?

Velmi ¢asto po¢uvame v Ambulancii klinickej logopédie otazky typu: Moje diet’a
ma S$tyri, pat’ rokov a eSte €isto nerozprava. Staci prist’ s nim v predskolskom
veku, ked’ bude mat’ Sest’ rokov? Alebo je to uz neskoro?

Nespravna vyslovnost’

Porucha artikulacie jednej alebo viacerych hlasok sa nazyva dyslalia. NajcastejSou poruchou
artikulacie, ktora sa vyskytuje udeti predskolského veku, st sykavky (scz, §¢Z),deti ich
hovoria medzi zubami — ,,$usl'aju” alebo ich zamienaji (namiesto scz hovoria §¢Z alebo
opacne) alebo ich vynechavaju. Dalsou vel'mi ¢astou nespravne artikulovanou je hlaska L
a R, ktoru deti artikuluji zadnou castou jazycka, alebo hrdielkom (tzv. rdckovanie) alebo
uvedené hlasky nahradzaju inymi hlaskami (napr. R nahraddzaju hlaskou L alebo J, hlasku L
nahradzaju hlaskou J). Stavaju sa aj pripady, ze dieta nie je schopné artikulovat znelé
spoluhlasky (dieta hovori B ako P, Z ako S, Z ako S, D ako T, V ako F, G ako K). Alebo
diet'a nahrddza hlasku K hlaskou T alebo opacne. Zriedkakedy sa stane, Ze diet'a nahradza

samohlasku E alebo O samohlaskou A.

Podmienkou pre spravnu artikulaciu je zdravy dozrety centralny nervovy systém dietat’a,
vramci ktorého je nielen dostato¢na schopnost’ ,,odozriet™ hlasky sluchom a zrakom
Z okolia (od rodicov, inych dospelych, od kamaratov), ale aj zdravé tzv. oromotorické
schopnosti, t.j. schopnost’ jazyka a ostatnych organov, podielajicich sa na vyslovnosti
(pery, zuby, d’asna, podnebie,) pohybovat’ sa tak, aby boli vobec schopné hlasky spravne
vytvorit,, vyslovit. Vel'mi ¢asto je obmedzena pohyblivost’ jazyka u dietat’a z dovodu kratkej
tzv. jazykovej uzdicky( spaja jazyk a spodnu Cast’ tstnej dutiny). Niekedy je hruba, inokedy
je prili§ blizko za $pickou jazycka (menej ako 1 cm). Pri takejto kratkej uzdicke diet’a nie je
schopné vyplazit’ jazycek nielen von z pusy, ale ani ho zdvihnut' hore k vrchnym zibkom.
Ak je uzdicka cca. 1 cm od $picky jazycka, dieta je schopné jazycek vyplazit’ a vtedy vidime
na konci akoby srdiecko, Spicka je zospodu tahanéd uzdickou smerom dovnutra, svaly jazycka
st skratené, zhrubnuté. V dosledku jazykovej uzdicky dieta nedokaze vyslovovat najmi
hlasky tvorené Spickou jazycka (napr. r,l,c,s,z,C,8,2). Ak ma dieta uzdicku, je mozné zlepsit
funkciu spicky jazycka cviceniami, ktoré su zamerané na zlepSenie citlivosti a pohyblivosti

celého jazycka. A az potom je mozné zacat’ s vyvodzovanim hlasok, ktoré sa artikuluja



Spic¢kou jazycka. Ak sa vSak nepodari uvolnit’ uvedenymi cvi¢eniami $pic¢ku jazycka, klinicky

logopéd odosle dieta k ORL na odstranenie jazykovej uzdicky.

Aké najcastejSie chyby robia dospeli a tym prispievaju k nespravnej artikulacii
ich deti?

Davaju detom nespravny refovy vzor, hovoria knemu ,, maznavou ,, refou. Dieta
potrebuje vidiet' a pocut’ spravne artikulované hlasky, aby ich mohlo napodobnit’ vtedy, ked’
jeho centralny nervovy systém bude pripraveny ulozit’ zvuk hlasky a naprogramovat’ pohyb
artikulaénych organov, aby uvedent hlasku vyslovili.

Nutia napr. 3.ro¢né diet’a, ktoré eSte nema dostatocne pohybliva $pi¢ku jazycka a namiesto
R hovori L alebo J, aby povedalo slovo RYBA. Dieta po¢uje U dospelého v slove RYBA
hlasku R, chce ju napodobnit’, skiiSa to a tak sa mu podari povedat’ hlasku R vzadu a zacne

,,rackovat™.

Kedy vyhPadat’ logopéda?

Vyvin artikulacie by mal byt’ dokoné¢eny do piatich rokov zivota diet’at’a. Je lepSie prist’
k logopédovi s dietatom skor, napr. uz po Stvrtom roku Zivota diet'ata, nez prist’ v Siestom
roku Zivota dietata. Sest’roéné diet'a uz ma mat’ spravnu vyslovnost’ vietkych hlasok, aby
mohlo v S$kole spravne C¢itat’ apisat’ vSetky pismena. Ak je pri¢inou nespravnej
vyslovnosti jazykova uzdicka alebo ina organicka alebo funk¢éna porucha, ktora si bude
vyzadovat’ dlhy ¢as, kym dieta bude schopné spravne a Cisto artikulovat’, nestihne ist' do
Skoly so spravnou artikulaciou. Takze zavisi od mnohych Cinitel'ov, za aké obdobie sa dieta
nauc¢i pod vedenim logopéda nespravnej vyslovnosti zbavit. Ddlezita je aj motivacia rodi¢ov
a samotného dietata, spolupraca rodicov a dietata s logopédom. Niekedy je tazké dieta
motivovat’ k spravnej vyslovnosti vtedy, ak terapia trva uz dlhSie ¢asové obdobie, alebo ak
rodi¢ia nemajii zaujem trénovat’ doma s dietatom cvicenia, ktoré¢ odporuci logopéd. Aj tu
viak plati porekadlo: TRPEZLIVOST RUZE PRINASA a najlepsou odmenou pre dieta

a jeho rodicov je, ked’ bude vSetky hlasky hovorit” artikulaéne spravne.

Autorka je PaedDr. Bunova Barbora, PhD. viceprezidentka Slovenskej
komory inych zdrav. pracovnikov a klinicky logopéd (LOGOMEDIK s.r.0.,
Ambulancia klinickej logopédie, Skalica)

(Zdroj: https://eduworld.sk/cd/nl/2214/kedy-navstivit-logopeda)



Tvorivé rucicky

Milé deti, aj vam sa nieRedy postrdcajii ponoZRy a neviete co s tymi,
Rtoré zostali? PrindSame wvdm jednoduchy fotopostup ako tie
zostdvajiice ponoZRy vyuZit a nevyhodit.

Pri vyrobe takejto macicky budete urcite potrebovat pomoc od niekoho
starsieho. Preto poproste
maminu, babicku ¢i
starsieho stirodenca

a urcite vam s tym radi

pomozu.
Co budeme potrebovat:
- 2 ponoZRy (nemusia byt rovnaké. macicka bude aspoti Rrdsne
farebnd)
- Yatu
- Ihlu
- Nt

2 mensie gombicky na ockd



Fotondvod ako postupovat
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, . mné chy ile. Kym sa v$aR, s vami rozlicime,

d‘ovo[% by sme am eSte zaZelali nech ste v novom

10Ky e zdravi, stdle tastni, nech vam ldska

nechyba a aby ste jej mali na rozdévanie, nech deti
robia radost svojim rodicom, a aby ste

lispeSnejsi rok ako bol tengpred:
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