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Jar je tu!  
      Prvý jarný deň je dňom rovnodennosti, čo znamená, že všetci 

na Zemi budú mať rovnako dlhý deň ako noc.  

Príchod najkrajšieho ročného obdobia bol na území Slovenska 

oddávna spájaný s rôznymi ľudovými tradíciami. Jednou z nich, 

ktorá má korene ešte v predkresťanskom období, je vynášanie 

Moreny (Marmurieny, Mureny), slamenej figuríny odetej do 

ženských šiat. 

Morena symbolizovala slovanskú bohyňu zimy a smrti. Morenu 

nosili ľudia po dedine a nakoniec podpálil a hodili ju hodili do 

potoka. Verili, že takto odoženú od seba choroby, ba aj smrť. 

Tento zvyk si možno vykladať rôzne. Podľa jedných slamená 

figurína symbolizovala zimu, ktorej odchod mal otvoriť cestu pre 

nástup jari a po nej leta. Podľa iných bola Morena zosobnením 

smrti a jej likvidácia mala zabezpečiť prosperitu celej obci. A 

pre staré dievky bol tento zvyk veľmi dôležitý. Museli pozorne 

sledovať, na ktorú stranu Morena bude plávať a pri ktorej strane 

sa zastaví. Ak to bolo blízko nejakej chalupy a býval v nej 

slobodný mládenec, ten jej mal byť aj súdeným. 

Zvyk rozlúčky so zimou a privítania jari sa na Slovensku uchoval 

aj po prijatí kresťanstva. 

,,Morena, Morena! Za koho´s umrela?" 

 



 

 

 



  



 

Kukulienka, kde si bola 

1. 

Kukulienka, kde si bola, keď tá tuhá zima bola? 

Hajaja, kukuku, sedela som na buku, 

hajaja, kukuku, sedela som na buku. 

 

2. 

Sedela som na tom dube, kde janíčko drevo rúbe. 

Hajaja, kukuku, sedela som na buku, 

hajaja, kukuku, sedela som na buku. 

 

3. 

Sedela som na tej lávce, kde Janíčko krpce láce 

Hajaja, kukuku, sedela som na buku, 

hajaja, kukuku, sedela som na buku. 

 

4. 

Keď som včera prala šaty, stratila som prsteň zlatý. 

Hajaja, kukuku, sedela som na buku, 

hajaja, kukuku, sedela som na buku. 

 

5. 

Vrabec kričí spoza kríčka, že je prsteň u Janíčka. 

Hajaja, kukuku, sedela som na buku, 

hajaja, kukuku, sedela som na buku. 

 

6. 

Sova volá spod jedličky, že je prsteň u Aničky. 

Hajaja, kukuku, sedela som na buku, 

hajaja, kukuku, sedela som na buku. 

 



VEĽKONOČNÉ VINŠE 

   Veľkonočný pozdrav  

Na Veľkú noc v mojom vinši 

nemôže byť pozdrav inší, 

ako dobrú šibačku a kúpačku 

aj s výslužkou vo vačku. 

Sviatky jari 

Už sa blížia sviatky jari, 

už sa tešia veľkí, malí. 

Dievky zas len báť sa budú, 

svoje šaty sušiť budú. 

Takáto je Veľká Noc, 

tá má svoju čarovnú moc 

Šibem, šibem                  

 

Šibem, šibem, šibi ryby, 

môj korbáčik nemá chyby. 

Ešte vody trošička, 

daj vajíčko z košíčka. 

  



 

 

Veľká noc ide 

Veľká noc k nám opäť príde, 

chlapcom korbáč na um zíde. 

Nebudú mať dievky pokoj, 

kriku bude všade vôkol. 

Na Veľkú noc veľa vody, 

to ti vôbec neuškodí, 

aj na teba čaká 

nepríjemná mláka. 

 

Na Veľkú noc veľa vody, 

to ti vôbec neuškodí, 

zospodu, aj zvrchu, 

čakaj chladnú sprchu. 

Sladké koláče, 

ohybné korbáče, 

vodu studenú, 

šunku údenú, 

veľa radosti 

a málo starosti. 

 



 

        

Druhá májová nedeľa je Deň matiek, kedy majú sviatok všetky 

mamičky. Preto vám prinášame výber tých najkrajších básničiek, 

riekaniek a želaní nielen pre deti, ale skutočne pre všetkých , 

ktorí chcú potešiť svoje milované mamy :))) 

 

Darček pre mamičku 

Rozmýšľal som celý deň, čo ti mamka darujem. 

Otvoril som pokladničku, chytil som sa za hlavičku, 

korunky som všetky minul, na sladkosti na zmrzlinu, 

v tom ručičky moje vravia, že ti pekný darček spravia. 

Šikovné sú, veď  to vieš, dnes si darček pozrieť smieš. 

Spravil som ho z lásky, mama, veď to dobre vieš. 

  

Posielam kvetinku 

Pre moju maminku posielam kvetinku, 

a ešte k tomu na tvár sladučkú pusinku. 

 



Dnešný sviatok 

Mamička, mamička, 

dám Ti pusu na líčka 

k Tvojmu dnešnému sviatku 

z lásky aj kvietok na pamiatku. 

 

Maminke na každý deň 

Každý deň mamička zlatá, vždy a vždycky znova, 

žiada sa mi povedať ti tie najkrajšie slová. 

Jemné, nežné ako dúha a prekrásne ako kvietky, 

ale márne hľadám slová, neschopné sú všetky. 

Vyjadriť ,čo v srdci chovám ako ťa ja rada mám. 

Daj mi líčko, miesto slov ťa vrúcne pobozkám. 

         

                                



Návrh na darček pre mamu: 

Raňajky do postele 

Je to v každom druhom americkom filme, urobiť mame raňajky do 

postele na Deň matiek alebo na jej narodeniny je milé. Stačí si 

privstať, urobiť kávu, čaj a pripraviť jej niečo chutné, postačí, 

ak to bude chlebík s maslom a paradajkou (nech je tam niečo 

červené). 

 
 

Pekne nadizajnované jedlo poteší mamu ešte viac. Nemusíš vedieť 

variť, pokrájať uhorky a poumiestňovať ich na tanier v nejakom 

tvare snáď dokážeš. 

 

 



Nakreslený obrázok vždy poteší 

 

 

  

Choď natrhať kvetiny 

 Keď sa budeš poobede bicyklovať alebo korčuľovať, natrhaj 

nejaké lúčne kvety. 

 

 



Na záver Vám prajeme slnečné leto 

a veľa pekných dovolenkových 

zážitkov. 

 

 

 

   

 


