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Milé deti, milí rodičia, 

Zima sa skončila a opäť k nám 

zavítala jar. Napriek tomu, že 

netrvala až tak dlho a snehovej 

nádielky sme si užili iba máličko, naše 

telíčka sú vysilené a potrebovali by dobiť nejaký ten 

vitamínik, či v mnohých prípadoch by stačilo trošku 

jarnej nálady. Preto sa tešíme, že ste si opäť otvorili 

náš časopis, v ktorom sa dočítate mnoho pekných 

a zaujímavých veci, či zahráte a vylúštite nejaký ten 

hlavolam. Pri čítaní týchto stránok Vám prajeme 

príjemne prežité chvíle a plno zábavy. 



 

Jarné básne 

Veľkonočný pondelok 

Už sa blíži, už sa blíži Veľkonočný 

pondelok, 

už sa vajcia obliekajú do farebných 

košieľok. 

Ej, krúťte sa, kolovrátky, 

ej krúťte sa, praslice! 

Už sa vajcia obliekajú, by z nich boli 

kraslice 

Jar 
Z diaľnych svetov pani zlietla 

plná tepla, plná svetla. 

Na lúčiny, briežky, stráne 

sype kvietky maľované. 

Zasmiali sa sedmokrásky, 

zazvonili vtáčkov hlásky, 

zabzučali včielky v tráve: 

“Jar k nám prišla v plnej sláve!“  

(Mária Rázusová-Martáková) 

Nezábudka 

Nezábudka – modroočka - 

rada hľadím do potôčka. 

Zdobím brehy, vlhké miesta, 

aby bola krajšia cesta. 

hoci som aj maličká, 

v očiach mám kus nebíčka.  

(Elena Čepčeková) 

Maľovanie vajíčok 

Vezmem do rúk farbičky, 

rozcvičím si ručičky. 

Nakreslím len vajce tak, 

dokáže to každý žiak. 

Potom spravím čáry máry, 

pekne sa mi to dnes darí. 

Kvačky, čiarky, ba i pruhy, 

Ornamentov štyri druhy. 

Farbami už vajce žiari, 

babička sa šťastne tvári. 

Pridá bodiek trošička, 

čo to kreslí babička? 

Púpava 

Kdeže sa tu na lúčine 

vzala zrazu toľká krása? 

Púpavôčka zlatým kvetom 

na slniečko usmieva sa. 

(Ján Andel) 

Sedmokrásky 

Čo sa to tak pekne belie 

za potokom na lúčke? 

Sedmokráskam narástli tam 

golieriky bielučké. 

(Ján Andel) 

Tulipán 

V záhradke je nový pán. 

Volajú ho tulipán. 

Na zelenej nôžke vládne, 

včielka sa doň rýchlo vkradne. 

Pošteklí ho po líčku, 

zaspieva mu pesničku 



 

Básne pre mamku 
Druhá májová nedeľa je výnimočným dňom pre všetky maminy aj babiny, preto 

vyberáme pár básničiek pre potešenie ich srdiečka. A s kvetinkou, hoci aj odtrhnutou 

spred domu, na poli či na lúke, sa z nich razom stanú najšťastnejšie mamy na svete. 

Rozvoniavajúce fialky 

Prečo ste dnes milé stráne, fialkami rozvoňané? 

Ty to nevieš? – odpovedia. Veď aj fialky to vedia. 

A čo vedia? Povieme ti. 

Vedia, že chcú na jar deti, ktoré ľúbia svoje mamy, 

vyznať im to fialkami. 

Malý chlapec 

Všetci na mňa povedali, že som ešte chlapec malý. 

Malý tam – malý sem ja si ľahko pomôžem. 

Podložím si stoličku a pobozkám mamičku. 

Všetko spravím pre mamičku, lebo ju mám rád, 

postavím sa na stoličku, poumývam riad. 

Deň matiek 

Pre mamičku moju milú, 

ktorú rada mám, 

veľké srdce namaľujem, 

k sviatku jej ho dám. 

Na Deň matiek darujem jej 

jednu malú básničku, 

mamička hneď bude mať 

úsmev na líčku. 



 

 

JJaarr  rroozzpprráávvaa  rroozzpprráávvkkyy......  

NNNaaa      LLLúúúkkkeee   
  

ol slnečný deň. 

Katka si vzala knižku a vybehla na lúku. A tam – pre krásu tisícich kvetov 

– na chvíľu pozabudla na učenie a len tak, od samej radosti rozbehla sa 

medzi kvety. 

Po chvíli zastala a zohla sa, že si niekoľko kvietkov odtrhne. Ktoré dievčatko by ich 

kráse odolalo? 

Vtom sa kvietky ozvali: 

– Máš nás rado, dievčatko? 

– Oj, a ako veľmi. 

– Netrhaj nás teda. My nerastieme a nekvitneme iba pre teba. Chceme ešte žiť a tešiť sa 

z jasného slnka, tak ako sa ty tešíš z nás. Ako sme potešili teba, chceme tešiť všetkých 

ľudí, ktorí tadeto pôjdu. A máš rado med? 

– Pravdaže, mám. 

– No vidíš. Z čoho by včielky 

robili med, keby nás nebolo? 

Sme tu teda nielen pre radosť, 

ale aj pre úžitok. 

Vtedy si Katka všimla aj včielky. 

Koľko ich len bolo na lúke! A 

ako usilovne z kvetu na kvet 

preletovali. 

Katka kvietky nežne pohladkala. 

Sadla si do trávy a roztvorila 

knihu. 

Ján Andel 
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OOOkkkiiieeennnkkkooo   ppprrreee   rrrooodddiiičččooovvv   

KKKaaammmaaarrrááátttssstttvvvooo   sss   ccceeerrruuuzzzkkkooouuu   
Naši škôlkari sú vo veku, kedy pravidelne 

kreslia a začínajú s prvými pokusmi o 

písanie. Manipulujú s kresliacimi, neskôr 

písacími pomôckami a vytvárajú si tak prvé 

písacie návyky. Tieto návyky zohrávajú 

významnú úlohu aj v neskoršom nácviku 

písania v škole. Ak si dieťa zafixuje 

nesprávne návyky, neskôr s nimi v škole len 

veľmi ťažko bojuje. Uvoľnenie ruky, 

správne sedenie a správne držanie 

kresliaco-písacích pomôcok sú len niektoré 

z dôležitých predpokladov pre budúce 

úspešné písanie a sú rovnako dôležité aj pre 

zdravý vývin detského pohybového 

systému. 

Výber pomôcok  

Vzhľadom na pravidlo prvoradej 

bezpečnosti je nevyhnutné voliť kresliaco-

písacie pomôcky bez ostrého hrotu. 

Postupná obmena pomôcok v ideálnom 

prípade začína štetcom, voskovými 

farbičkami, nasledujú mäkké ceruzky, 

neskôr tvrdšie ceruzky a na konci pero. V 

predškolskom veku je však jednoznačne 

vhodnejšie preferovať ceruzky. Dobré je 

zvoliť pomôcky s ergonomickým tvarom, 

ktoré majú aspoň v hornej tretine tzv. 

trojuholníkový tvar. 

Kresliaco-písacia plocha  

Ak plocha, zvyčajne list papiera, nezaberá 

celý priestor pracovnej dosky stola, 

umiestňujeme ho u pravákov od stredu tela 

doprava, u ľavákov od stredu tela doľava. 

Dôležité je dbať na to, aby si dieťa list 

papiera nepriťahovalo príliš blízko k telu. 

Držanie tela  

Ak nie je sed nášho dieťaťa pri kreslení, 

alebo písaní správny, je dobré držanie jeho 

tela počas aktivity mierne naprávať. 

Môžeme tak predísť viacerým zdravotným 

komplikáciám, napríklad skolióze, bolesti 

chrbta, alebo hlavy. K akému ideálnemu 

sedu teda svoje dieťa vedieme? Obidve 

chodidlá je potrebné položiť celou plochou 

na podlahu - vo vzájomnej vzdialenosti 

približne na šírku bokov. Stehná by mali 

byť vodorovne, lýtka zvisle. Uhol, ktorý 

zvierajú lýtka a stehná, by nemal byť menší 

ako 90 stupňov. Ak dieťa pracuje pri stole, 

dbáme na to, aby bolo mierne predklonené 

k pracovnej doske, so zachovaním rovnej 

chrbtice. Panva je mierne preklopená 

dopredu. Ramená a predlaktie by mali byť 

uvoľnené. Ruka, ktorou píšeme by mala 

ležať na stole už od lakťa. Lakeť ani 

zápästie nie je vhodné zo stola dvíhať. Je 

potrebné, aby bol pre ne na stole dostatok 

miesta. Vhodná vzdialenosť očí od 

pracovnej plochy je zhruba 30 - 35 cm, 

závisí od výšky dieťaťa. 

Držanie ceruzky 

 Ceruzku by malo dieťa držať palcom a 

prostredníkom. Palec sa opiera bruškom o 

ceruzku, ktoré prostredník podopiera. Zhora 

je ľahko položený ukazovák. Na nácvik 

ľahkého priloženia ukazováka možno 

zaradiť hru na zobkajúce kuriatka (deti 



 

dvíhajú ukazováčik a napodobňujú 

zobkanie kuriatok). Akékoľvek iné držanie 

nemožno považovať za správne. Nesprávne 

držanie môže spôsobovať neprimeraný tlak 

na podložku, bolesti prstov, prípadne celej 

ruky.  

Uvoľňovanie 

V priebehu dlhšieho kreslenia je vhodné 

zaraďovať aj uvoľňovacie cvičenia. 

Uvoľnenie ruky je vhodné začínať od 

pletenca hornej končatiny, ramien, 

predlaktí, dlaní a nakoniec prstov. 

Vzhľadom na to, že kreslenie je značne 

náročné na zrak, je vhodné pri dlhšej 

aktivite takéhoto druhu zaradiť aj 

jednoduché cvičenie zraku. Napríklad 

striedavé sledovanie blízkych a vzdialených 

predmetov, krátke striedanie pohľadu zľava 

doprava. Prípadne krátka relaxácia so 

zatvorenými očami.  

Máme doma ľaváka  

V populácií je približne 10% ľudí, ktorí 

majú dominantnú ľavú ruku. Deti a dospelí 

s ľavorukou dominanciou potrebujú trošku 

prispôsobiť tejto svojej výnimočnosti svoje 

pracovné prostredie. Pri aktivitách je 

dôležité vhodné zorganizovanie pracovnej 

plochy, v skupine kamarátov rozsadenie. 

Dieťa – ľavák, by malo mať iné dieťa po 

svojej pravici. Nemalo by sa stávať, že 

dieťaťu hľadáme inak špecifické 

umiestnenie, prípadne sedenie osamote. 

Všetko toto by dieťa vnímalo ako 

znevýhodnenie. Držanie ceruzky sa u 

ľaváka v ničom neodlišuje od praváka. 

Kresba/písanie ľaváka má viacero podôb, 

pričom neexistuje jedna, ktorá by bola 

ideálna pre všetky deti. Jedna forma je tzv. 

dolná, kedy je ceruzka tlačená pred 

dieťaťom a to, čo bolo práve 

nakreslené/napísané sa zakrýva. Druhá 

forma je tzv. horná, kedy sa ruka nad 

vytvorenú kresbu/písmo otáča, opiera sa 

chrbtom o papier. Žiak pri takomto spôsobe 

vidí, čo práve na papier zaznačil. Pri 

obidvoch spôsoboch je nevyhnutné 

dodržiavať pravidelné prestávky na 

uvoľnenie ruky. Dôležité je myslieť na 

ľavorukosť dieťaťa pri osvetlení 

pracovného stola a aj pri výbere kresliaco-

písacích pomôcok (najmä také, ktoré sa 

nerozmazávajú dotykom ruky). 
(zdroj: Barbora Čaplová, Mgr.: Moje kamarátstvo s ceruzkou)

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Jarné tvorivé rúčky  

Usuš a zaves si svoj uterák na 

vlastnoručne vyrobenom vešiačiku 
Vytvor si svoj vešiačik na uteráky. Zaves naň svoje uteráky. 

Takto vyrobený vešiačik je zároveň milou dekoráciou do 

tvojej kúpeľničky. 

Čo budeme potrebovať: 
prázdne CD,  žltý, zelený a biely farebný papier, pohyblivé oči (2,5 cm), háčiky s prísavkami, 

červená saténová stuha (0,3 cm), žlté a zelené nite zo želinky, zelené drevené koráliky, svetlo a 

tmavo zelená, žltá, čierna akrylátová farba, čierna, biela a červená fixka, nožničky, disperzné 

lepidlo, štetec 

 

Pracovný postup: 

 Krok 1: S pomocou akrylátovej farby namaľuj trup žabky aj včielky na CD-čká a 

nechaj vyschnúť. 

 Krok 2: Hlavu, ruky a chodidlá vystrihni z farebného papiera. 

 Krok 3: Farebnými fixkami nakresli nos a ústa, prilep pohyblivé oči.  

 Krok 4: Nastrihaj kúsky žltej a zelenej želinkovej nite a vytvor z nich ruky, nohy a 

tykadlá. Na konce nitiek pripevni drevené koráliky. 

 Krok 5: Na zadnú stranu CD nanes trochu lepidla a prilep ruky, nohy a tykadlá. 

 Krok 6: Prestrč háčiky s prísavkami cez dieru v CD a zaisti ich pomocou lepidla. 

Nakoniec môžeš vešiačiky ozdobiť mašličkou vyrobenou z červenej saténovej stuhy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Milí čitatelia, 

ďakujeme, že ste venovali pár chvíľok nášmu 

časopisu. Dúfame, že sa Vám toto vydanie páčilo 

a tešíme sa na Vás v ďalšom vydaní. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Vypracovala: Zuzana Komadelová) 


