


Milé deti, mili rodicia,

Zima sa skoncila a opat k nam
zavitala jar. Napriek tomu, ze
netrvala az tak dlho a snehovej

nadielky sme si uzili iba malicko, nase

telicka su vysilené a potrebovali by dobit nejaky ten

vitaminik, ¢i v mnohych pripadoch by stacilo trosku

jarnej nalady. Preto sa teSime, Ze ste si opat otvorili
nas casopis, v ktorom sa docitate mnoho peknych

a zaujimavych veci, €i zahrate a vylustite nejaky ten
hlavolam. Pri Citani tychto stranok Vam prajeme

prijemne prezité chvile a plno zabavy.




Jarné bdsne

Vel’konocény pondelok Mal ovanie vajicok

Uz sa blizi, uz sa blizi Velkonocny Vezmem do ruk farbicky,
pondelok, rozcvicim si rucicky.
uz sa vajcia obliekaji do farebnych Nakreslim len vajce tak,
kosielok. dokdze to kazdy Ziak.
Ej, krutte sa, kolovratky, Potom spravim cary mary,
ej krutte sa, praslice! pekne sa mi to dnes dari.
Uz sa vajcia obliekaju, by z nich boli Kvacky, ciarky, ba i pruhy,
kraslice Ornamentov Styri druhy.

Farbami uz vajce Ziari,
babicka sa stastne tvari.
Prida bodiek trosicka,
co to kresli babicka?

Jar
Z dialnych svetov pani zlietla
plna tepla, plna svetla.
Na luciny, briezky, strane )
sype kvietky malované. Pupava
Zasmiali sa sedmokrasky,
zazvonili vtackov hlasky,
zabzucali véielky v trave:
“Jar k nam prisla v plnej slave! “

Kdeze sa tu na lucine
vzala zrazu tolka krasa?
Pupavicka zlatym kvetom
na siniecko usmieva sa.

(Maria Razusova-Martdikova) (Jan Andel)
ﬂ \y (Nezibudka | Sedmokrdsky
Nezabudka — modroocka - Co sa to tak pekne belie
- " rada hladim do potocka.

za potokom na lucke?
Zdobim brehy, vihké miesta, Sedmokraskam narastli tam

bola krajsia cesta. golieriky bielucke.
’ malzcka (Jan Andel)

m ka. S,

epcekova)

. Tulzpan
1 hr ke _HOVY pan.
o tulipan.

az enej nozke viddne,
sielka sa don rychlo vkradne.
- Postekli ho po licku,

\Zaspleva mu ii@Si’lleu




Bdsne pre mamRu

Druhé majova nedel’a je vynimo¢nym diom pre vSetky maminy aj babiny, preto
vyberame par basniciek pre potesenie ich srdiecka. A s kvetinkou, hoci aj odtrhnutou
spred domu, na poli ¢i na luke, sa z nich razom stanu najs$tastnejSie mamy na svete.

Rozvoniavajuce fialky

Preco ste dnes milé strane, fialkami rozvonané?
Ty to nevies? — odpovedia. Ved aj fialky to vedia.
A ¢o vedia? Povieme ti.

Vedia, ze chci na jar deti, ktoré Iibia svoje mamy,
vyznat im to fialkami.

Maly chlapec

|\ VSetci na miia povedali, Ze som eSte chlapec maly.
Maly tam — maly sem ja si l'ahko pomo6zem.
Podlozim si stolicku a pobozkdm mamicku.

Vsetko spravim pre mamicku, lebo ju mam rad,

postavim sa na stolicku, poumyvam riad.

Den matiek

Pre mamicku moju milq,
ktora rada mam,
vel'ké srdce namalujem,
k sviatku jej ho dam.
Na Den matiek darujem jej
jednu malu basnicku,
mamicka hned bude mat

tismev na licku.




Na Lilke

ol slne¢ny den.
Katka si vzala kniZzku a vybehla na luku. A tam — pre krésu tisicich kvetov
—na chvil'u pozabudla na ucenie a len tak, od samej radosti rozbehla sa
medzi kvety.

Po chvili zastala a zohla sa, Ze si niekol'ko kvietkov odtrhne. Ktoré dievCatko by ich

krase odolalo?

Vtom sa kvietky ozvali:

— Mas nas rado, dievcatko?
— 0y, a ako vel'mi.

— Netrhaj nas teda. My nerastieme a nekvitneme iba pre teba. Chceme eSte Zit’ a tesit’ sa
z jasn¢ho slnka, tak ako sa ty tesiS z nas. Ako sme potesili teba, chceme tesit” vSetkych
'udi, ktori tadeto p6jdu. A mas rado med?

— Pravdaze, mam.

— No vidis. Z ¢oho by v¢ielky
robili med, keby nés nebolo?
Sme tu teda nielen pre radost’,
ale aj pre uZzitok.

Vtedy si Katka vSimla aj véielky.
Korko ich len bolo na luke! A
ako usilovne z kvetu na kvet
preletovali.

Katka kvietky nezne pohladkala.
Sadla si do travy a roztvorila
knihu.

Jan Andel




Potrdpme st
hlavicky




Siginka Wadd svoju
kKamardtiu Sifinky, FomaZes

Ovecka

i ndjst td spravee cesticku?

Ndjdi cesticRu

A obrdzoR si nezabudni vyfarbit



Ndjdi 5 rozdielov




Okgenko pre roditov

Kamardtsivo s ceruzkou

Nasi Skolkari su vo veku, kedy pravidelne Dolezité je dbat’ na to, aby si dieta list
kreslia a zacinaju s prvymi pokusmi o papiera nepritahovalo prilis blizko k telu.

pisanie. Manipuluji s kresliacimi, neskor
DrzZanie tela

Ak nie je sed nasho dietata pri kresleni,

pisacimi pomdckami a vytvaraju si tak prvé

pisacie navyky. Tieto navyky zohravaju
alebo pisani spravny, je dobré drzanie jeho

tela pocCas aktivity mierne napravat.

vyznamnu ulohu aj v neskorSom nacviku
pisania v Skole. Ak si dieta zafixuje

AWV 7 49 . g ,
nespravne navyky, neskor s nimi v §kole len Mbzeme tak predist’ viacerym zdravotnym

komplik4dciam, napriklad skolidze, bolesti
chrbta, alebo hlavy. K akému idealnemu
sedu teda svoje dieta vedieme? Obidve
chodidl4 je potrebné polozit’ celou plochou

velmi tazko bojuje. Uvolnenie ruky,
spravne sedenie a spravne drZanie
kresliaco-pisacich pomocok st len niektoré
z dolezitych predpokladov pre budice
Gispesné pisanie a su rovnako dolezité aj pre na podlahu - vo vzdjomnej vzdialenosti

zdravy  vyvin  detského  pohybového priblizne na Sirku bokov. Stehnd by mali

byt vodorovne, lytka zvisle. Uhol, ktory

systému.

P zvieraju lytka a stehna, by nemal byt mensi
Vyber poméc ako 90 stuptiov. Ak dieta pracuje pri stole,
Vzhl’adoau‘- n ravidlo  prvoradej dbame na to, aby bolo mierne predklonené
bezpecnosti je nevyhnutné volit' kresliaco- k pracovnej doske, so zachovanim rovnej
pisacie 5chb’fky bez ostr¢ho hrotu. chrbtice. Panva je mierne preklopena
Postupna obméﬁa\pomécok v idealnom dopredu. Ramené a predlaktie by mali byt
pripade  zacina  Stetcom, = voskovymi uvolnené. Ruka, ktorou piSeme by mala
farbickami, nasleduju  mikké ceruzky, lezat na stole uz od lakta. Laket ani
neskor tvrdsie ceruzky a na konei pero. V zapéstie nie je vhodné zo stola dvihat’. Je
predskolskom veku je vsak jedhoznaéne potrebné, aby bol pre ne na stole dostatok
vhodnejSie preferovat’ ceruzky. Dobré je miesta. Vhodna vzdialenost o¢i od
zvolit pomocky s«ergonomickym tvarom, pracovnej plochy je zhruba 30 - 35 cm,
ktoré maji asponnt v hornej tretine tzv. zavisi od vysky diet’at’a.

trojuholnikovy tvar.

Kresli ,;pl’sacia plocha ’,./
ocha, zvyéajne)isf papierd; t
" cely priestor pracovne] y

um

Drzanie ceruzky
%‘Zw malo dieta drzat palcom a
pro r\ fkom. Palec sa opiera bruSkom o
ktoré prestrednik podopiera. Zhora
je lahko. polozenys ukazovak. Na nécvik
I'ahkého “priloZenia “.ukazovdka mozno
aradit’

na zobkajhe kuriatka (deti




dvihaju  ukazovacik a  napodobiuju
zobkanie kuriatok). Akékol'vek iné drzanie
nemozno povazovat za spravne. Nespravne
drzanie moze sposobovat’ neprimerany tlak
na podlozku, bolesti prstov, pripadne celej

ruky.

Uvoliiovanie

V priebehu dlhSieho kreslenia je vhodné
zaradovat aj uvolnovacie cvicenia.
Uvolnenie ruky je vhodné zacinat od
pletenca  hornej  koncatiny, ramien,
predlakti, dlani a nakoniec prstov.
Vzhladom na to, ze kreslenie je znac¢ne
naro¢né na zrak, je vhodné pri dlhsej
aktivite  takéhoto druhu zaradit aj
jednoduché cvicenie zraku. Napriklad
striedavé sledovanie blizkych a vzdialenych
predmetov, kratke striedanie pohl'adu zl'ava
doprava. Pripadne kratka relaxacia so

zatvorenymi oCami.

Mame doma Pavaka

V populacii je priblizne 10% I'udi, ktori
maji dominantnd 'ava ruku. Deti a dospeli
s lavorukou dominanciou potrebuju troSku
prispdsobit’ tejto svojej vynimocnosti svoje
pracovné prostredie. Pri aktivitich je
dolezit¢ vhodné zorganizovanie pracovnej

i
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plochy, v skupine kamaratov rozsadenie.
Dieta — l'avdk, by malo mat’ in¢ dieta po
svojej pravici. Nemalo by sa stavat, ze
dietatu Specifické
umiestnenie, pripadne sedenie osamote.

hl'adame inak

Vsetko toto by dieta vnimalo ako
znevyhodnenie. DrZanie ceruzky sa u
lavdka v niCom neodliSuje od pravéka.
Kresba/pisanie l'avdka ma viacero poddb,
pricom neexistuje jedna, ktora by bola
idealna pre vsetky deti. Jedna forma je tzv.
dolna, kedy je ceruzka tlacena pred
dietatom a to, <¢o bolo prave
nakreslené/napisané sa zakryva. Druha
forma je tzv. horna, kedy sa ruka nad
vytvoreni kresbu/pismo otaca, opiera sa
chrbtom o papier. Ziak pri takomto sposobe
vidi, ¢o prave na papier zaznacil. Pri
obidvoch  sposoboch je
dodrziavat  pravidelné prestdvky na
uvolnenie ruky. Ddlezité je mysliet na

nevyhnutné

lavorukost’ dietat’a pri osvetleni
pracovného stola a aj pri vybere kresliaco-
pisacich pomoécok (najma také, ktoré sa

nerozmazavaju dotykom ruky).
(zdroj: Barbora Caplova, Mgr.: Moje kamardtstvo s ceruzkou)
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Jarné tvorivé rdcky

UsuS a zaves si svoj uterdk na

vlastnorucne vyrobenom vesiaciku

Vytvor si svoj veSiaik na uterdky. Zaves nah svoje uterdky.
Takto vyrobeny veSialik je zdrover milou dekordciou do
tvojej kipelnicky.

Co budeme potrebovat':

prdzdne CD, Zzlty, zeleny a biely farebny papier, pohyblivé oli (2,5 cm), hdciky s prisavkami,
Cervenad saténovad stuha (0,3 cm), zIté a zelené nite zo Zelinky, zelené drevené kordliky, svetlo a
tmavo zelend, ZItd, Cierna akryldtovd farba, Cierna, biela a ¢ervend fixka, noznicky, disperzné
lepidlo, Stetec

Pracovny postup:
@ Krok 1: s pomocou akryldtovej farby namaluj trup zabky aj véielky na CD-¢kd a
nechaj vyschnut'.
@ Krok 2: Hiavu, ruky a chodidld vystrihni z farebného papiera.
@ Krok 3: Farebnymi fixkami nakresli nos a tista, prilep pohyblivé o&i.

@ Krok 4: Nastrihaj kisky ¥ltej a zelenej elinkovej nite a vytvor z nich ruky, nohy a
tykadld. Na konce nitiek pripevni drevené kordliky.

@ Krok 5: Na zadnd stranu CD nanes trochu lepidla a prilep ruky, nohy a tykadld.

@ Krok 6: Prestré hdciky s prisavkami cez dieru v CD a zaisti ich pomocou lepidla.
Nakoniec mozes vesiaciky ozdobit’ masli¢kou vyrobenou z éervenej saténovej stuhy.
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Mili ¢itatelia,
d'akujeme, Ze ste venovali pdr chvil ok ndsmu
Casopisu. Dufame, ze sa Vam toto vydanie pacilo
a tesime sa na Vds v d'alSom vydani.




